
Les informations sur les vertus et bienfaits des pierres sont
données à titre indicatif, selon les différentes sources

trouvées dans les ouvrages de lithothérapie, aucune étude
scientifique n'a été faite sur le sujet.

L'utilisation des pierres est un outil, elle ne remplace pas un
traitement médical, ni une consultation chez un professionnel

de santé et reste à la responsabilité de l'utilisateur.
La lithothérapie est une aide et non un remède miracle.

Liste des pierres et leurs vertus

Soins Et Cristaux
Maude



Atténue la dépression. Bénéfique
pour les fumeurs qui veulent arrêter

de fumer. Aide à chercher des
solutions au lieu d'abandonner.

Convient à tous ceux qui sont en
rapport avec le feu ou la fumée. Elle

s'avère idéale notamment pour
décontracter les muscles, pour

soulager les tensions douloureuses
au niveau des cervicales, des épaules

ou des lombaires , Cette pierre
douce évacue les sentiments de
tristesse et de solitude. aide  à

retrouver le moral et la motivation.
Elle est réputée pour attirer les

énergies positives dans votre vie,
vous apportant joie de vivre et

prospérité. 

AGATE BLANCHE
Stabilise les émotions, calme, apaise,

apporte sensation de sécurité et de paix,
guérit la colère intérieure, renforce

concentration et inspiration, idéale pour
femmes enceintes, enfants et bébés.
stimule fertilité masculine, préserve
l’hydratation de la peau, apaise les

inflammations articulaires, migraines,
tensions musculaires, conseillée pour les

problèmes de reins et de prostate,
améliore l’ouïe et apaise les yeux, aide à la
méditation, barrière de protection contre

les agressions extérieures, rend plus
tolérant et indulgent envers les autres et

soi même.

AGATE CRAZY LACE

Calme les peurs et
angoisses, éloigne les

énergies négatives, renforce
la confiance en soi, donne

du courage, apporte la paix
intérieure, favorise la

circulation sanguine, soulage
les crampes et les jambes
lourdes, renforce le bon

fonctionnement de la vessie,
des reins, et de la vésicule

biliaire., apporte joie, gaieté
et un petit côté exubérant..

AGATE DENDRITIQUE
( Merlinite)

Pierre qui attire une puissante
magie et la bonne chance dans
votre vie. Connue pour stimuler

une intuition profonde, la
connaissance psychique et la

médiumnité spirituelle. La
vibration de cette pierre est très
chamanique, elle vous permet

d'accéder à l'énergie du monde
naturel et de communiquer avec

des êtres élémentaires. Aide à
purifier l’esprit et à harmoniser les

pensées. Pierre de lâcher prise.
Fortifie le système immunitaire.

AGATE DU BOTSWANA



AGATE INDIENNE
Elle permet à ceux qui souffrent

d'amertume, de rancœur, de pouvoir
pardonner, et même stopper la colère

intérieure. Cette pierre procure la
confiance en soi à son porteur, apaise ses
angoisses et lui donne la paix. Elle est une

pierre de sécurité et de sérénité. Elle
dissipe les peurs et la négativité

environnante.
Cette pierre exerce un effet positif sur le

chakra du ventre. C'est une pierre de
base donc elle procure de l'énergie

physique par intermittence et non pas en
continu. Elle améliore la forme physique,
elle est donc excellente pour les sportifs.

AGATE DENDRITIQUE
( Merlinite)

Pierre qui attire une puissante
magie et la bonne chance dans
votre vie. Connue pour stimuler

une intuition profonde, la
connaissance psychique et la

médiumnité spirituelle. La
vibration de cette pierre est très
chamanique, elle vous permet

d'accéder à l'énergie du monde
naturel et de communiquer
avec des êtres élémentaires.

AGATE FLEUR DE
CERISIER

Pierre d’introspection , elle
encourage la prise de

conscience, à vivre l’instant
présent, à atteindre la paix

intérieure, la sagesse. 
Excellente pierre pour le

chakra du cœur, elle amène
pardon et douceur. 

Sur le plan spirituel, elle
développe la connexion aux

plans subtils, l’intuition.

AGATE MOUSSE 
(ou Agate arbre)

Elimination des toxines du corps et
stimulation immunitaire.

Effets anti septiques sur les
problèmes de peau. Elle aide pour
soulager l'arthrose et les douleurs

rhumatismales et le diabète.
Elle donne confiance en soi.

Permet d'améliorer nos capacités à
ressentir les énergies de la nature,

pierre du jardinier.
Apporte bonheur, chance et amitié.



AMAZONITE

Aide à accepter les situations sur
lesquelles on ne peut pas
intervenir. Lutte contre les

tendances dépressives, régule les
carences sexuelles dues à une
forte émotivité. perception du

sentiment réciproque, sensation
de bonheur, apaise les sentiments

de frustration. Pierre des
enseignants et des pédiatres.
Absorbe les micro- ondes, les

rayonnements des téléphones.
Bénéfique pour l'ostéoporose, les
caries dentaires, les carences en

calcium.

AIGUE-
MARINE

Protège les gens de la mer, les
voyageurs des étendues

d'eau. Combat  les irritations
de la gorge. Soulagement des
arthroses cervicales, contribue

aux traitements des bras et
des mains. Renforce le

système immunitaire, régule
les fonctions thyroïdiennes,

troubles respiratoires ou de la
vessie. Traitement des rhumes

allergiques, décongestionne
les sinus.Renforce instinct
maternel. Compense les

problèmes de vue. Utile pour
les dents et estomac.

AMBRE

Résine fossile de pin.
Protège les voies respiratoires,

adoucit les crises d'asthme,
apaise les douleurs dentaires,

calme les rougeurs et
irritations surtout chez les

jeunes enfants. Donne énergie
et gaieté, combat fatigue et

angoisse, calme les tendances
dépressives ou suicidaires,

soulage les maux d'estomac,
stimulateur sexuel. Calme

fièvre et migraine. 

Pierre complète. Apporte sérénité,
favorise le sommeil. Dissout les

pensées négatives, combat l'ivresse
et les intoxications (tabac, alcool,

drogue...), apaise maux de tête, fait
baisser la fièvre. Calme les douleurs
gastriques liées à l'énervement, aide
à la résorption des brûlures, aide à
maîtriser les passions irraisonnées,
idées obsessionnelles, détend les

muscles des épaules et de la
nuque. Diminue les cauchemars,
apaise angoisses et colère, calme
l'hystérie, agit sur le taux d'acide

urique. Dépassement de la douleur
du deuil.

AMETHYSTE



Calme l’esprit, réduit le stress et
l’anxiété, favorise paix intérieure,

tranquillité, clarté mentale, intuition,
et concentration, développe les

capacités psychiques et spirituelles,
bloque les énergies négatives. 

En plus des propriétés habituelles
de l’améthyste.

AMETHYSTE
LAVANDE

Amplificateur d'énergie, permet un
meilleur ancrage, d'adapter son

comportement selon les situations,
apporte sérénité, meilleure

compréhension, donne la force pour
affronter les changements, fréquence
vibratoire très élevée, très spirituelle
permet d'incarner notre mission de

vie, utile pour tous les maux
d'estomac, problèmes de digestion,
soutient la thyroïde et les glandes

surrénales, 
(améthyste, cristal de roche, quartz

fumé, goétite, caxonétite,
lépidocrocite quartz rutile)

AMETHYSTE GOETHITE (ou
cacoxénite ou super 7)

ANGELITE
Libère, allège les charges mentales

obsessions, créer un espace de
paix intérieure pour la détente et

les rêves. Fortifie la communication
télépathique.  Atténue la douleur

psychologique, neutralise la
cruauté. Aide à affirmer sa propre
vérité et accepter ce qui ne peut

être changer.
allège inflammations de la gorge,

régule la thyroïde, répare les tissus
et vaisseaux sanguins, équilibre les

fluides corporel, est diurétique.
Soulage les coups de soleil.

APATITE
BLEUE

Agit sur la formation osseuse
pour un squelette solide et des

dents saines. 
Seul minéral que l'on retrouve
à l'état cristallin dans le corps
humain. Stimule la capacité

d'écoute et de compréhension.
Combat les otites. Fait sortir les

non- dits accumulés. Régule
l'appétit, combat le rachitisme,

l'arthrose et l'ostéoporose.
Apporte motivation en cas

d'état léthargique. Utile pour
enfants hyperactifs et
personnes autistes.



AQUA ANGEL

Pierre hautement spirituelle qui aide à
élever le taux vibratoire, procure joie

et optimisme. Aide lors des
méditations. 

 L’Aqua Angel est une pierre issue de
l’alliance d’un Cristal de Roche avec du

Platine.�Le Cristal de roche est
chauffé à 871° en chambre vide et sur

laquelle ont a pulvérisé des vapeurs
de Platine, ce qui va lier le métal au

minéral, lui donnant cette magnifique
couleur iridescente.

 

AVENTURINE BLEUE

Guérit le mental, calme la
douleur, les tensions

chroniques, rafraichit, fait
baisser la fièvre, stabilise
l'hyperactivité, facilite les
changements de trait de

caractère ou habitude que l’on
souhaite modifier, facilite la

communication, pierre d’auto
discipline et de force
intérieure, aide à se

responsabiliser, pierre lente
qui travaille sur la durée.

AQUA AURA

Fusion de cristal de roche et d'or pur.
Libère les blocages énergétiques, à
porter à petite dose au départ car

puissante. Pierre de protection et de
nettoyage. Aide à se débarrasser des

énergies négatives, que ce soit les nôtres
ou celles des autres. Apaise stress et
tristesse, réveille joie de vivre, ranime

notre enfant intérieur. Renforce le
système immunitaire, active l'énergie des
différents chakras, antibiotique naturel.
Elimine les toxines, apaise les infections
de la gorge, aide à s'écouter, à croire en
soi, apporte la paix en méditation, évite

les pensées parasites.

AVENTURINE JAUNE

Énergie douce et
réconfortante, aide à

surmonter les périodes de
doutes ou de stress / angoisse,
facilite la détente, la relaxation,
apporte gaieté, enthousiasme,
bonne humeur, spontanéité,

favorise la créativité et la
confiance en soi.



AVENTURINE ROSE

Lutte contre la déprime
saisonnière, apaisante,

calmante, aide à s’ouvrir aux
autres en surmontant sa
timidité et sa méfiance,

apporte équilibre sur le plan
énergétique, la stabilité

émotionnelle, aide à
surmonter les ruptures, deuils,

licenciement, chocs
émotionnels, à profiter du

moment présent, à résoudre
les conflits, cesse les disputes

en favorisant le dialogue.

AVENTURINE ORANGE

 Apporte sérénité, humeur enjouée,
incite à vivre ses propres rêves,

stimule l'irrigation sanguine, fortifie
le foie, réchauffe, vivifie les parties

du corps insensibles.

Stimule la croissance des enfants de 0 à 7
ans. Atténue l'acné, limite les échecs
scolaires des adolescents. aide aux

traitements des affections cutanées, et
des maladies de peau dues au stress.

Calme la colère, renforce le self contrôl,
pierre de compassion, met de l'ordre dans
les confusions. Aide à faire les bons choix.

Prévention des infarctus, atténue les
éruptions, inflammations, coups de soleil
et coups de chaleur. atténue bégaiement,

diminue le taux de cholestérol. Atténue
migraine, apaise les yeux. Soigne les
glandes surrénales, les poumons, les

sinus, le coeur, le système uro- génital.
apaise les nausées et les pensées

négatives.

AVENTURINE VERTE



BERYL

Il se décline sous plusieurs noms
selon la couleur qu’il porte comme par

exemple l’aigue marine bleue,
l’héliodore jaune ou encore la
morganite quand il est rose..

Il s’agit d’une pierre qui aide à la prise
de décision, au passage à l’action, à

prendre de nouveaux départs, à faire
ce qui est juste pour soi. 

Aide à l’introspection, à atteindre un
état méditatif ou de paix intérieure,
apaise les angoisses, redonne des

pensées positives concernant la vie. 
Sur le plan physique, elle favoriserait
l’élimination des toxines, la circulation

énergétique et sanguine

AZURITE

Agit sur les cellules du corps, leur
mémoire combat les inflammations
microbiennes. Puissant vecteur de
guérison à distance. A utiliser avec
modérations pour les hypotendus.

Pour les convalescents, post
opération, résorbe les troubles de la
parole d’origine nerveuse, pour les

développements des capacités extra
sensorielles, intuition, dons, voyance,

communication télépathique, puissant
cristal à manier avec précaution,

tourmaline fortement conseillée au
pieds pour revenir à l’instant présent,

pour professions en lien avec
spiritualité et créativité., 

BOIS FOSSILISE

Utile pour calmer arthrite et
rhumatismes, aide à nettoyer et

purifier le foie, et la vésicule biliaire,
soutient la repousse des cheveux,

apprend à lâcher prise, incite à
mener une vie simple, à s'offrir des
moments de loisirs et de réflexion,,

ravive la mémoire et permet
meilleure concentration, utile pour
couper l'emprise émotionnelle des
mémoires transgénérationnelles,

pierre d'ancrage, permet un travail en
douceur.

BRONZITE

Pierre "lente", installe progressivement
une force dans le corps en cas de

coups durs, soulage les problèmes de
prostate de l'homme, régule cycles

menstruels de la femme, favorise une
bonne circulation sanguine dans les  
jambes, prévient les varices, sérénité

intérieure, procure sensation de
récupération en cas de grande fatigue,
aide à garder l'esprit clair et la maîtrise

de soi même en situation de stress
permanent, effets anti spasmodiques

et analgésiques.



CALCITE JAUNE
Elimine l'excès d'énergie s'il y en a , la
stabilise et la fixe, soutient système

endocrinien et hormonal, excellente pour
fois, os, rate, pancréas , système digestif
et organes sexuels, favorise la croissance
des enfants, atténue les troubles cutanés
et intestinaux, fixe le calcium, très bonne
pour les enfants hyperactifs qui doutent
de leurs capacités, ravive la jovialité, la

confiance en soi, aide à entreprendre de
nouveau projets, utile pour un travail en
profondeur sur la sexualité, aide à aller

plus facilement vers les autres et à
prendre des décisions, harmonise l'aura
d'un groupe, aide à mettre en pratique

vos idées, renforce la mémoire, induit un
profond état de relaxation pour méditer,
encourage à porter un nouveau regard

sur les vieux dilemmes, 

CALCEDOINE
( Agate blue lace)

Energie tendre et rassurant, convient
aux plus jeunes qui éprouvent des
difficultés d'expression. Fluidifie les

bégaiements, estompe les
enrouements, adoucit les

inflammations du larynx. Protège des
empoisonnements du tabac, drogue,
alcool. Apaise les chagrins, guérit les

surmenés. S'oppose à l'ironie et
l'agressivité verbale. Aide les

personnes timides et réservées en
facilitant la capacité d'expression.

Stimule l'instinct maternel et la
lactation. Soigne les yeux, les os, la

rate, le système circulatoire. Améliore
la mémoire, atténue le diabète.

CALCITE VERTE

Lâcher le stress, retrouver
l’humour, transformer les

tensions, digérer les émotions,
cale les tempêtes émotionnelles,
aide à prendre du recul, sécurise

notre monde affectif, aide à
profiter des bons moments avec
nos proches, voir la vie comme

une source d’opportunités et de
rencontres, tendre et rassurante,

tranquillise tous les corps, les
émotions glissent et s’évacuent

naturellement.



CHLORITE
Puissante pierre de guérison qui

agirait comme un purificateur
des mauvaises pensées, des
mauvais comportement. Elle

libérerait les remords et
apaiserait l'âme. 

Elle serait bénéfique pour l’aura. 

De par sa couleur verte, elle
travaillera sur le chakra du

coeur mais également sur celui
du plexus solaire car elle

contient de la pyrite. 

CHYSOPRASE
Pierre du printemps, du renouveau, idéale pour
femme enceinte, facilite l'accouchement, élimine
les toxines, régule la tension artérielle, stimule

cœur renforce les fonction endocriniennes,
améliore la vision, renforce la tendresse

maternelle, permet la confiance en soi, ramène
à la source lors des méditations, pierre d'amour
et de vérité, favorise l'espoir, intuition, créativité,
encourage fidélité, dirige en pensées positives,

dépasse les pensées obsessionnelles ou
égoïstes, utile pour pardon et compassion,

contre les cauchemars surtout chez les enfants,
aide à l'indépendance, ,aide à la fertilité, soigne
la stérilité causé par infection, traite les troubles

oculaires, le mental, troubles dermiques,
cardiaque, équilibre l'hormonal, calme le

digestif, soulage le handicap, accroît absorption
de la vitamine C, guérit l'enfant intérieur, libère
les émotions enfouies depuis l'enfance, atténue

claustrophobie, aide à l'épilepsie, mycose,   
allergies maladies cutanées.

CHRYSOCOLLE
Facilite communication et méditation.

absorbe tout type d'énergie négative. Aide à
accepter les situations en changement

permanent. allège la culpabilité, favorise la
vérité, triomphe des phobies. Traite arthrite,

maladies osseuses, spasmes musculaires,
ulcères, problèmes pulmonaires. Détoxifie

foie, reins et intestins. Régule le taux
d'insuline, équilibre le sang, soigne les

infections de la gorge et des amygdales,
apaise les brûlures. Traite les syndromes

prémenstruels et les crampes, atténue les
cystites, apaise le mal de dos. Proche de la

turquoise niveau propriétés: renforce
l'amitié, la compréhension, permet une
attitude tolérante et incite au pardon.

Procure le lâcher prise sur les émotions
pesantes, bénéfique pour un RDV pro ou

perso.

CHAROITE
 Fortifie le muscle cardiaque,

provoque la sudation pour éliminer la
fièvre, développe le sens olfactif,

purifie les sinus. Intéressante pour les
gastronomes et dégustateurs de vin.
Fonction purificatrice du foie. apaise

les troubles obsessionnels,
compulsifs. Elimine les crampes,

facilite l'acceptation d'autrui, intègre
les "défauts". Pour toutes les

professions qui touchent à l'odorat et
le goût. Diminue stress et inquiétude,

permet de surmonter le sentiment
d'éloignement. Facilite les prises de
décision rapides. Vainc l'insomnie.

Traite l'autisme et la bipolarité.



CINABRE

Attention: peut être toxique car
contient du mercure.

attire abondance, accroît le
pouvoir de persuation,

motivation commerciale, aide à
avancer sans agressivité, favorise
l'organisation, les finances et le
travail d'un groupe, fluidité du
mental et de la parole, relâche

les blocages de l'énergie, stabilise
le poids, aide à la fertilité, à

garder dans la caisse, en cas de
nodules dans les glandes,

maladies intestins, de la peau et
des muqueuses.

CITRINE

Instaure confiance en soi, permet
de trouver sa place au sein d'un

groupe, pierre joyeuse et
lumineuse, régule les troubles liés

au diabète, excellente pour les
révisions d'examens, travaux

intellectuels, pour la mémoire.
Recommandée dans la chambre

d'un convalescent.
Attention: peut activer les

tendances guerrières ou égoïstes.
Absorbe, transforme, dissipe et

ancre l'énergie négative. Soulage la
constipation, détruit la cellulite.
apporte succès, abondance et

prospérité.



CORNALINE

Attention: déconseillée aux personnes en
recherche d'excès et du plaisir, aux

hypertendus.
Aide à s'impliquer dans un projet avec des
idées personnelles, novatrices et amorcer

de nouvelles perspectives, Apporte
motivation, favorise l'érection, agit sur les
ovaires, la fécondité, apaisante chez les

colériques car absorbe l'énergie au lieu de
rayonner et amplifier, pierre joyeuse,
spontanée, utile à la concentration,

ramène au moment présent, donne le
sens des responsabilités, absorbe les
énergies négatives occasionnant des

blocages sexuels, stérilité, impuissance et
frigidité. Soigne les problèmes du bas du
dos, rhumatismes, arthrites, névralgies,
dépression surtout chez les personnes

âgées, stoppe les hémorragies, accélère la
guérison des os et ligaments. 

DUMORTIERITE
Permet la concentration accrue, une

pensée plus logique et développée, en
lien avec tout ce qui touche au cerveau
et apprentissage, aide à contrôler ses

émotions telles que la peur, la colère, la
tristesse, la timidité...Donne confiance
en soi, aide à l'organisation ( papiers

bureaux, tâches à faire…), aide à entrer
en contact avec les guides, développe la
clairvoyance, aide à détecter les raisons

enfouies des problèmes de santé,  
adaptée pour la communication,

apporte objectivité concernant les choix
et actions à faire, pour démarrer une
nouvelle vie, fait ressortir la vérité et

notre bonté naturelle, agit sur la
thyroïde, le s règles douloureuses, les
douleurs abdominales et crampes, les

vomissements, les nausées, les
problèmes de transit.

EMERAUDE

Puissant émetteur,
amplifie les énergies (

bonnes ou mauvaises) et
les vertus des autres

pierres, amplifie le
champ de l'aura , permet
la communication avec
d'autres plans, pierre

d'intuition.

CRISTAL DE ROCHE
(Quartz blanc)

Pierre des guérisseurs, agit aussi sur le
préventif. Renforce et stimule le système

immunitaire, indispensable dans toutes les
maladies infectieuses ou de baisse des

défenses naturelles du corps. apporte paix
et harmonie. Engage à la conciliation dans
les atmosphères chaotiques, permet de se

dégager des ressentiments et des
contentieux qui ont été vécus dans la

relation paternelle pendant l'enfance ou
l'adolescence. accorde le pardon. Pierre de

la connaissance et du savoir, de la
complicité amoureuse, du partage durable,

de la cohésion de l'union amoureuse.
active la mémoire des personnes âgées et

des travailleurs intellectuels. Traite les
sinus, poumons, cœur, colonne vertébrale,  
apaise les yeux, améliore la vision, soulage

maux de tête, diabète et rhumatismes.



GRENAT
Pierre très puissante, donne l'impulsion

nécessaire pour dépasser nos craintes et agir.
Pour les personnes facilement influençables, qui
ont besoin d'une volonté personnelle, régule les
troubles du cœur, tension artérielle et circulation
sanguine. Compense les insuffisances veineuses
(mains/pieds froids, jambes lourdes) Stimulateur

sexuel chez l'homme, donne force et courage,
obstacle contre la dépression nerveuse.

Attention: déconseillée aux hypertendus, aux
colériques, jaloux et ambitieux.

Pierres pour personnes calmes et posées Aide à
construire et réaliser des projets personnels,

s'engager pour une cause. Pierre d'engagement
qui écarte les pensées inutiles. 2limine

inhibitions et tabous. Pierre d'ancrage.Attire
l'amour, la passion, l'âme soeur. Favorise

négociations et transactions. Ecarte les maladies
des organes génitaux. contre les abcès, maladie

de peau, atténue troubles de la mémoire.

HELIOTROPE
( Jaspe sanguin)

Purifie reins et vessie, élimine
toxines, lutte contre les

empoisonnements, calme
hémorroïdes, résorbe les

varices, facilite la circulation
sanguine, dans la partie

inférieure du corps, catalyseur
de coagulation ( blessures,

saignements de nez,
hémorragies, accouchement),

favorise prémonition et
mémoire des rêves.

GRAINES DE RUDRAKSHAFLUORITE
 Protège la dentition, aide les enfants qui

perdent leurs 1ères dents, contribue à une
bonne régulation du système digestif

supérieur ( glandes salivaires, œsophage,
estomac), excellent agent de tonus

musculaires et élimination des toxines.
Recommandée aux sportifs. Pierre du

chercheur, structure l'imaginaire, apporte
amour, compassion, soutien aux

traitements anti infectieux, régule le
système cardiovasculaire, soulage arthrite,

rhumatismes, blessure de la colonne
vertébrale, rend la mobilité aux

articulations. Souage zona et affections
liées aux nerfs, les mycoses. Accroît la

libido, dissipe les traumatismes
émotionnels. Donne accès à l'intuition et les

rêves prémonitoires, met fin à la
manipulation psychique et aux influences

mentales. 

Très connues en Inde, les graines se
forment naturellement dans les fruits de

l'arbre Rudraksha qui pousse naturellement
à l'état sauvage, présentes autour du cou

de tous les moines bouddhistes.
Apaise l'esprit, développe l'intuition,

diminue le stress, émet des ondes électro
magnétiques, leurs puissants rayonnement
renforce notre propre champ énergétique,

apporte paix et force intérieure, graine
légère et agréable à porter qui apporte une

sensation de chaleur et de bien être
immédiat, protège des énergies négatives,
idéale pour méditer car aide à mobiliser la

concentration, apporte des énergies
d'équilibre et de maîtrise de soi, prolonge la
vie de son porteur selon la légende, aide à

se contrôler face à ses instincts. 



HEMATITE HOWLITE
Extrêmement calmante, contre les

insomnies, enseigne la patience. Aide
à remonter les vies antérieures. Aide

à éliminer la colère incontrôlée,
surmonte lz tendance à être critique

et égoïste. Favorise la
communication calme et logique,

coupe les liens unissant les émotions
du passé aux catalyseurs de la vie

présente. Equilibre le taux de
calcium, bénéfique aux dents, aux

ongles et aux cheveux. Action
diurétique donc bénéfique pour les
régimes amaigrissants. Aide en cas

de nausées, facilite les
vomissements, atténue les
démangeaisons de contact.

Défatigante, déstressant, apaise, purifie,
détend, dynamise. Appartient aux

pierres rouges mais peut être portée par
les hypertendus ou colériques. Favorise
la cicatrisation, assainit le sang, contre
l'anémie ou les hémorroïdes, régule le

flux des menstruations,. Utile aux
timides, donne confiance en soi.

Développe la capacité d'écoute, pierre
des avocats, médecins, assistantes

sociales. Développe la patience, donne la
force de surmonter les problèmes.

Bénéfique pour les problèmes
juridiques. aide à surmonter les

compulsions et dépendances. Soigne la
boulimie, le tabagisme et toute forme

d'excès. Encourage les études de maths
et sujets techniques. soulage la maladie

de Reynaud.

IOLITE ( Cordiérite ou
saphir d’eau)

Surnommée pierre de la chouette, pierre
hautement spirituelle. Harmonise le
sommeil, diminue les cauchemars,

repousse les angoisses liées à la mort,
favorise les rêves prémonitoires, permet
de trouver son chemin dans l’obscurité,
favorise la canalisation des énergies du

chakra racine au couronne, aide à
remonter les vies antérieures, soutient la
guérison des yeux, stimule la mémoire,

atténue les effets néfastes de l’alcool, aide
à détoxifier et régénérer le foie, calme la

fièvre et les crises de spasmophilie si
posée sur le plexus, aide à cultiver la

patience et à être plus disponible et plus à
l’écoute, aide à l’expression créative des

idées spirituelles ( écriture, chanson, toute
forme d’art thérapie) 

JADE BLANC

Aide à la prise de décision,
apporte sérénité, écarte le

mal, entretient le sentiment
d'amour, favorise l'auto
suffisance, la fertilité et

l'accouchement, équilibre les
fluides corporels, agit sur la
rate et les hanches, apporte
l'harmonie, attire la chance

et l'amitié.



JADE DE BIRMANIE
Ce minéral, reflet de l'honnêteté,

encourage la tolérance envers soi-même
et autrui, aidant à se libérer des
fardeaux émotionnels tels que la
culpabilité. Cette pierre calme les

nervosités, rétablit l'équilibre et renforce
l'harmonie entre le corps et l'esprit.

Agit sur les reins, le pancréas, soulage
les crampes et les douleurs

menstruelles, apaise l’eczéma. donne
envie de reprendre une activité physique

et d'avoir une bonne hygiène de vie.

JADE NEPHRITE
 Entretient le sentiment d'amour,

apporte l'harmonie. Favorise la fertilité
et l'accouchement. Harmonise les
relations à problèmes. Suscite les

rêves intuitifs. Efficace pour la
régulation des reins, système urinaire,

glandes surrénales, favorise
l'élimination des calculs rénaux, calme
l'incontinence et les cystites. Indiquée
pour les enfants en bas âge surtout la
nuit, et les personnes âgées qui ont

tendance à s'oublier. Calme les
acheteurs compulsifs. Soulage les
tensions et colères accumulées.

soulage les maux de tête, affections
chroniques et nerveuses, contre les
lésions herpétiques et troubles de la

peau liés à la nervosité. Apporte justice
et morale. 

JADEITE

Apporte équilibre et sérénité en cas
de peur d'abandon, d'échec ou

d'isolement, pierre réconfortante,
ôte la peur d'ouvrir son cœur à

l'amour et à la tendresse, permet
d'être moins dur envers soi même et

les autres, permets des relations
amicales ou sentimentales plus

harmonieuses, action bénéfique sur
les reins et le cœur, favorise

l'équilibre du système nerveux et
régule la tension artérielle,  grand
soutien pour les convalescents car
aide à récupérer plus vite, pierre de
guérison dans les pays asiatiques,

efficace contre l'eczéma et les
démangeaisons de causes

émotionnelles, favorise la fertilité
masculine.

JAIS
A besoin du feu pour révéler sa
vraie nature, soulage douleurs

dentaires, migraines, acidité
gastrique, régule le système digestif,

espace les crises d'épilepsie,
protège des énergies néfastes, des

mauvais sort, accompagne les
mourants ( à associer avec aigue-

marine, azurite et lapis lazuli),
attention: ne pas porter plus de 15
min sinon risque de dépression, en

talisman: protège du mal, des
maladies, allège les peurs

irrationnelles, stabilise les finances,
protège les affaires, placée dans la

caisse, réduit les gonflements
glandulaires et lymphatiques, contre
les crampes menstruelles, équilibre

les changements d'humeur.



JASPE BOIS

Soulage la solitude,
permet de garder le

moral, aide à
confronter la

négativité, calme les
nerfs, renforce la

sensibilité, la
compréhension et

l'empathie. 

JASPE CAPUCCINO
On dit qu’elle apporte l’équilibre aux

niveau des énergies, qu’elle apporte du
bien être,qu’elle redonne optimisme,

motivation aux personnes pessimistes ou
qui ont tendance à procrastiner, qu’elle

aide à la créativité, à relever les défis, aller
au bout de ses ambitions tout en restant

serein. 

 Sur le plan physique, elle serait bénéfique
sur les problèmes digestifs, les troubles

hépatiques, elle aiderait à une bonne
irrigation sanguine, fortifierait les système
immunitaire. Idéale pour les convalescents

pour redonner vitalité, ou bien pour les
crampes ou douleurs dorsales.

JASPE
CHRYSANTHEME

Apporte protection
suprême, on la dit excellente
pour la radiesthésie, donne
le courage de s'attaquer aux
problèmes, de prendre des

décisions et réaliser des
projets, idéal pour les
convalescents pour

recharger le corps, équilibre
le système digestif, le

système circulatoire et les
organes sexuels, pierre de
l'instant présent qui aide à
avancer et tourner la page..

JASPE DALMATIEN
Les points noirs sont de la tourmaline.

Protection de tous les dangers.
Fortification de l'esprit. Aide à mieux

accepter les changements et à
démarrer un nouveau cycle de la vie.

Absorbe l'énergie négative, purifie
l'aura. Apporte joie de vivre. Améliore

la qualité du sommeil, éloigne les
cauchemars, apaise le système

nerveux, réduit les inquiétudes, aide à
remonter la pente après une période

difficile. Favorise la créativité,
l'imagination, elle est parfaite pour les
âmes d'artistes. Apaise les problèmes

de peau, diminue les sensations de
jambes lourdes, fluidifie la circulation

sanguine.



JASPE KAMBABA

Apporte protection, calme et
équilibre. Réapprend à faire
confiance aux autres et à se

confier. Laisse aller les
émotions douloureuses,
diminue le sentiment de

solitude, renforce l'ouverture
d'esprit. Stimule le système
immunitaire. Recommandée
pour les personnes souffrant

de burn- out.

JASPE MOKAITE

Donne envie de nouvelles
expériences, avec sérénité,
aide à choisir la meilleure

possibilité, pierre
physiquement stabilisante,

soigne les blessures, purifie le
sang, fortifie le système

immunitaire, rend flexible.

JASPE OCEAN

Favorise la digestion, booste le
système immunitaire. Calme

les nausées et les
vomissements. Apporte

soutien dans l'arrêt du tabac.
Rompt les liens du passé et
empêche de réfléchir à un

futur qui n'existe pas, à vivre
l'instant présent.

Aphrodisiaque. Diminue le
mal de mer, les problème
d'oreille interne, efficace

contre l'eczéma.

JASPE PAYSAGE

Aide à panser les blessures du passé, fait
remonter les sentiments et pensées

négatifs pour mieux les affronter. Booste
la confiance en soi et l'estime de soi.

Stimule le système immunitaire. Pierre
purifiante. Fortifie le système digestif,

intestins, reins et estomac.
Soulage les douleurs. Encourage la prise
d'initiative dans le domaine de l'activité

commerciale, permet d'obtenir du soutien
pour lancer son entreprise. Insuffle vision
créative. Apporte de la vitalité au corps en

cas d'hospitalisation. Aide à réduire le
tabac, renforce la volonté et la

détermination et fait disparaître les
mécanismes qui déclenchent l'envie de

fumer. Apaise les aigreurs, nausées, maux
d'estomac. Aide à la convalescence.



JASPE ROUGE
Pierre d'ancrage. Aide à

poursuivre nos objectifs. Contre la
fatigue et le manque d'entrain.

Convient à tout le monde
contrairement aux autres pierres

rouges. Stimule les organes
sexuels mâle. régule le système

hormonal des femmes après IVG
ou fausse couche. Apaise les

saignements, favorise la
circulation, régule les fonctions du

foie. Stimule l'action et
l'expression de soi. Bonne pierre
pour la pratique du commerce,

donne confiance en soi.

Pierre stimulante et dynamique,
balaye la fatigue et le manque de
motivation, tristesse et regrets,

apporte force et détermination à celui
qui souhaite atteindre des objectifs,

aide à prendre la responsabilité de ses
actes et ne pas rejeter la faute sur

autrui, améliore le charisme, le
leadership, pierre d'ancrage, limite les

pensées vagabondes, liées aux
frustrations du passé ou angoisses du

futur, favorise l'adaptabilité, aide les
personnes qui sont dans une
démarche de développement

personnel car aide à murir et s'élever
spirituellement.

JASPE SANG DE DRAGON

KUNZITE
Bénéfique sur l'estomac, facilite la digestion,

résorbe l'acidité, calme les douleurs gastriques,.
Pierre de tempérance, convient aux enfants
turbulents. Pierre tendre et pure, stimule le

cœur et esprit la nuit, procure des rêves
amoureux très doux. Calme les émotions après
un chagrin d'amour. Va fouiller la mémoire à la

recherche de souvenirs refoulés pour apaiser les
chagrins. Défait les nœuds émotionnels, permet
une sérénité durable. Prépare l'esprit avant une

séance télépathique, bénéfique pour les
personnes qui ont du mal à se plonger en

méditation. Protège l'aura et disperse les entités
attachées. Excellente pour soulager les crises de

panique. Fortifie système circulatoire et cœur.  
Utile pour les états affectant les nerfs comme la

névralgie. Calme l'épilepsie et les douleurs
articulaires. Neutralise les effets de l'anesthésie.  

Bénéfique pour les troubles psychiatriques et
dépression. Atténue sciatique et maux de dents.

Anti tabac/addictions.

LABRADORITE
Pierre du thérapeute. rééquilibre

les vertèbres, active contre les
troubles oculaires, les

rhumatismes et les problèmes
de goutte. calme les troubles

cérébraux, les migraines,
équilibre le système hormonal,

soulage les tensions
menstruelles. Bouclier et

éponge: absorbe et dissout les
énergies négatives. développe

les qualités de clairvoyance, aide
à la perception de l'aura,

prévient les fuites énergétiques.



LAPIS LAZULI
Agit sur les yeux, améliore la vision nocturne,
atténue la fièvre, soulage les maux de tête,

combat l'état dépressif, aide au sommeil calme
et réparateur, espace les crises d'épilepsie,

contribue à guérir les maladies de peau,
eczéma, pellicules, éruptions cutanées,
soulage les piqûres d'insectes, combat

l'asthme et les allergies, accélère la repousse
des ongles et des cheveux, calme toux et

éternuements, stimule l'intelligence,
l'imagination, l'ingéniosité, la créativité. Permet

de déceler les causes cachées ou originelles
du mal. Protectrice, met en contact avec les
anges gardiens. Enseigne le pouvoir de la

parole, inverse les malédictions révèle la vérité
intérieure, bénéfique sur le système

respiratoire et nerveux, les problèmes à la
gorge, larynx et thyroïde, purifie la moelle

osseuse, le sang, allège insomnie et vertige.
Attention: si trop de pyrite, pas bon pour

l'hypertension.

LARKIVITE
Possède les mêmes vertus que la
labradorite pour la protection où

elle absorbe et dissout les
énergies négatives. Protège des

attaques occultes associée à
l’obsidienne.

La larvikite lutte également
contre les états de tristesse

intense.. Elle fixe le calcium et le
sodium.



LEPIDOLITE
(micas)

Puissant obstacle contre les
cauchemars, procure sommeil apaisant,

libère les angoisses, lutte contre les
états dépressifs, apaise les maux

d'estomac, absorbe les ondes électro
magnétiques, purifie, dissipe la

négativité, donne accès aux archives
akkashiques. Grâce au lithium, stabilise
les changements d'humeur ou troubles
bipolaires, excellente pour surmonter
les dépendances comme la drogue ou

l'anorexie. Encourage l'indépendance et
la réalisation des objectifs sans aide

extérieure à la prise de décision. Calme
sciatique et névralgie, atténue

épuisement, épilepsie et Alzheimer.

Pierre du chaman,
harmonise les flux

énergétiques du corps, de
l'âme et de l'esprit,

hautement spirituelle,
améliore les capacités

visionnaires, stimule les
rêves lucides, relie aux

règnes animal, végétal et
minéral, aide aux voyages

astraux.

MALACHITE

Pierre anti inflammatoire. Contient du cuivre.
Absorbe les énergies énergies négatives qui
provoquent la douleur (hématome, fracture,

entorse, douleur interne estomac appendicite,
rhumatismes. Evacue les excès d'urée

responsables des maux de tête ou rhumatismes.
Atténue problèmes arthrite et arthrose, effets

diurétiques, permet discours nets, assurés,
structurés, libère des blocages affectifs, favorise les
intuitions subconscientes, les messages venant de
l'avenir, pierre puissante de transformation, détruit
les liens indésirables, laisse aller les inhibitions, utile

pour les problèmes psychosexuels, combat
dyslexie, allège les troubles mentaux, élimine les
expériences négatives et traumatismes anciens, ,
curative contre les crampes surtout menstruelles,
facilite l'accouchement, pierre de la sage femme,

traite le mal être sexuel, asthme, épilepsie, fracture,
articulation, tumeur, mal de transport, vertige, nerf

optique, pancréas, rate, parathyroïde, diminue
acidité des tissus, soigne le diabète.

LODOLITE

MAGNESITE

Déstressant, pondère les excès
émotionnels, réduit angoisse et

état de tristesse, facilite la
gestion des pensées plus claires,
excellente pour les étudiants car
action efficace sur l'attention et

la mémoire, aide à fortifier et
consolider les os, équilibre le

foie, soulage les crises de
vésicule, améliore la digestion,
calme les maux de tête et au

niveau des sinus, détoxifiante,
aide à la perte de poids, élimine

les toxines et graisses
superficielles, lutte contre les

périodes de faims compulsives.



NACRE DE TROCA
La nacre est composée de microcristaux

d’aragonite, environ 85%, d’une protéine la
conchyoline et d’eau.. De symbolique

féminine, elle agirait comme un élément
apaisant et ferait disparaitre les sautes
d’humeur et les angoisses. . Elle serait

indiquée pour lutter contre les grippes,
fièvres et les carences en calcium.

Les coquillages posséderaient des propriétés
régénératives pour les os. Ils contiennent

des substances qui peuvent intervenir dans
les processus de restructuration et de

stimulation de la peau. Ils sont le symbole de
la naissance, de la vie. Ils amélioreraient la

digestion et le fonctionnement rénal Ils
aideraient contre l’arthrite, les rhumatismes

et les problèmes lymphatiques. Les
coquillages seraient d’une grande aide pour

les femmes enceintes et la conception de
bébé. Ils protégeraient le fœtus durant son

Développement

MORGANITE

Rose pale: apaise les perturbations
affectives, particulièrement violentes

et tout le mal être qui en découle,
adoucit la dureté de certaines

relations amoureuses tumultueuses.
Violet: avec bonheur associée à
l'émeraude. Extériorisation des
sentiments amoureux, traite les
dysfonctionnements cardiaques,
réception des sentiments dans

environnement social, sensibilisation
à ces sentiments. Attire l'amour et
l'entretient. Oxygène les cellules,
soigne la tuberculose, asthme,

emphysèmes, blocages pulmonaires;.

OBSIDIENNE
ACAJOU

Ramène en douceur les rêveurs vers le
monde réel, recommandée aux

personnes qui n'ont pas le sens des
réalités, moins protectrice que la noire

mais plus stabilisante, fortifie les organes,
améliore la capacité du corps à éliminer
les poisons, soulage la douleur, améliore

la circulation sanguine, aide à la créativité,
fait sortir les vieux souvenirs inconscients

de frustration, honte, humiliation ou
violence pour les dissoudre, aide à

abandonner la peur du manque pour
aller vers l’abondance, pierre d’ancrage,
aide à laisser retomber le trop plein vers

le bas.

OBSIDIENNE
DOREE

Donne l'énergie pour
éloigner les influences

négatives qui viennent de
soi et le courage d'attendre

la vérité, aide aux
problèmes de digestion,

d’ulcères ou reflux de
l’estomac, améliore le

pouvoir de manifestation,
aide à faire remonter les

talents cachés à la surface.



OBSIDIENNE
NEIGE

Obsidienne noire à la base qui s’est
dévitrifiée avec le temps..

Anti spasmodiques, bonne
compagne lors des moments

difficiles, aide à tirer le meilleur de
toute situation, permet de conserver

un état et des pensées positives,
donne courage et espoir pour

avancer, augmente capacités de
mémorisation, permet de mieux

remarquer les signes et
synchronicités mis sur notre chemin,

renforce capacité à trouver des
solutions, aide à trouver son animal

totem, 

OBSIDIENNE
NOIRE

Soulage l'arthrose cervicale,
chasse les illusions les
mythes et fantasmes.

Attention: pierre très forte,
aide à connaître la vérité.

Bouclier contre les énergies
négatives, pierre d'équilibre

absolue.

OBSIDIENNE OEIL
CELESTE

La plus puissante et la plus
complète des obsidiennes. Guérit la

dépression nerveuse, convulsion,
hystérie et épilepsie. Calme la peur.
Attention: peut provoquer tristesse

et idées suicidaires si on ne la
respecte pas. Représente l'œil divin.

Permet d'aller au fond de nous
même, explorer les zones obscures,
enfouies sous des années de refus

de vérité, révèle des pans entiers de
notre personnalité ignorés ou

masqués par les pressions sociales
ou de notre entourage

OEIL D'AIGLE
 Pierre de clairvoyance. Permet

d'avoir l'esprit clair pour prendre les
bonnes décisions que ce soit vie
professionnelle, quotidienne ou

amoureuse. Pierre d'action, donne du
courage, persévérance et

détermination, aide à se fixer des
objectifs et avancer malgré les

obstacles qui se dressent sur notre
route, aide à apaiser les conflits, à

prendre confiance en ses capacités,
améliore la compréhension des

situations et la capacité d'analyse
pour apaiser les situations

conflictuelles.;.



OEIL DE FAUCON OEIL DE FER
Aide en cas de nervosité et agitation intérieure,
permet la prise de distance, de recul, permet
de conserver une vision d'ensemble dans les

situations complexes, aide à la prise de
décisions en cas de difficulté, atténue les

douleurs, soulage en cas de tremblements et
d'hyperfonction hormonale, excellente pierre

pour l'enracinement, stimule et revigore le
corps physique, favorise la vision et l'intuition,

accroît les dons psychiques comme la
clairvoyance, attire l'abondance placée dans un
coin d'une pièce, très bonne pour éliminer les
modèles de pensées oppressants et négatifs,
atténue le pessimiste et le désir de blâmer les
autres pour ses propres problèmes, met en
lumière les émotions cachées, et le mal être

des vies antérieures et de la vie présente,
améliore le système respiratoire, les intestins et

les jambes, fait ressortir les causes
psychosomatiques d'une épaule bloquée ou

d'un cou raide.

Mélange de jaspe rouge,
hématite et oeil de tigre.

Apporte force et résistance,
soutient notre énergie vitale

pour ancrer nos actes et ne pas
vaciller dans les moments

difficiles, adapté aux sportifs et
les personnes aimant relever les

défis, dissipe les lourdeurs de
jambes, améliore la cicatrisation,

stimule le sens du goût.

OEIL DE
TAUREAU

Œil de tigre chauffée.
Plus agressif que l'œil
de tigre, protège aussi

du vol des biens
matériels, augmente

l'énergie, soulage le mal
de dos, accompagne les

prises de décision. 

OEIL DE TIGRE
Pour système digestif, évite les

problèmes d'estomac et l'acidité
gastrique, redonne souplesse aux os

et aux muscles, améliore la vision
nocturne, amplifie l'acuité visuelle,.

Attention à l'effet miroir: réfléchit les
ondes négatives vers son émetteur.
Pierre protectrice, procure confiance

en soi, force de caractère,
indépendance d'esprit, atténue

crises d'asthme, régule les
surrénales, utile pour réparer un os

fracturé..



Guérit troubles auditifs,
bourdonnements d'oreilles, atténue

les acouphènes, donne du self
control, le sens des responsabilités,

la ponctualité.
Attention: son port prolongé peut

engendrer tristesse, morosité,
ennui, peur. Déconseillée aux

femmes enceintes.
Pierre d'enracinement, bénéfique

pour les dents, les troubles sanguins
et les pieds, équilibre les énergies

yin et yang, stimule la pensée
analytique, affine notre jugement,
permet de prendre des décisions

plus juste pour nous.

OPALE BLEUE

Eveille le mental et stimule la
créativité, éloigne les énergies
négatives, apporte paix et joie
de vivre, favorise les relations

sentimentales et la
communication, calme

l'anxiété, favorise le sommeil,
équilibre le corps en eau, lutte
contre la déshydratation et la
rétention d'eau, rééquilibre le
système hormonal, élimine les

toxines, bénéfique pour les
reins, la peau et la vessie. 

ONYX NOIR

OPALE JAUNE

Permet un travail progressif sans
brusquer le mental, accompagne le

changement et l'évolution en douceur,
invite à la transformation vers une

meilleure version de soi, soulage les
troubles digestifs, favorise une meilleure

digestion et prévient les douleurs
gastriques, pouvoir de guérison qui

protège le corps des infections tel un
anti- septique, agit sur le plexus, permet
de mieux gérer les émotions négatives

telles que la colère, le stress ou la
dépression, fluidifie la circulations des

fluides corporels, clarifie le mental pour
mieux avancer dans ses projets avec

plus de confiance et de volonté, invite à
explorer l'inconnu.

OPALE ROSE
Représente l'amour, les passions, les
désirs, puissant stimulateur. aide à
guérir de la perte d'un être cher,

apaisante, calmante, agit sur
l'estomac fragile, la digestion.,
soutiens énergétiquement les

poumons, traite les infections virales.
Montre comment sortir de la

culpabilité, et comment apprendre à
recevoir. Aide à voir votre beauté

intérieure, développe la bienveillance
envers soi. Calme les angoisses et

les peurs excessives, recommandée
pour les enfant qui ont des

difficultés à dormir et ont tendance à
faire des cauchemars..



PERISTERITE
( labradorite blanche)

OPALE VERTE PALO SANTO

Bois sacré, permet l’ancrage et la
purification des énergies

négatives.

 

Soutient le foie et la vésicule biliaire.
Aide à digérer plus facilement les
émotions, apaise stress et colère,

aide au lâcher prise, aide à travailler
sur les émotions et tensions pour
mieux les abandonner, dissout les

bouleversements émotionnels  
enfouis que l'on croyait avoir

dépassés.
Se combine merveilleusement bien

à l'opale rose pour un travail en
profondeur sur les émotions et la

relation à l'autre.

PERIDOT
Idéale pour dynamiser le système

immunitaire lors de maladies infectieuses,
facilite digestion, défatigue. Pierre de

renouveau, énergisante, purificatrice, peut
faire naître des amours soudaines, des

coups de foudre, peut aussi annoncer des
changements dans une situation

amoureuse précaire ou conflictuelle.
Apporte gaieté, apaise les tendances à la

jalousie, complémentaire de la labradorite
pour les thérapeutes car protège des

influences extérieures négatives. Fortifie la
vision, aide coeur, thymys, vésicule,

poumons, rate, trajet intestinal, les ulcères.
Placée sur abdomen, facilite l'accouchement

en renforçant les contractions tout en
apaisant la douleur. Equilibre les troubles

bipolaires, surmonte l'hypochondrie, aide à
comprendre son destin et son but spirituel,

combat la paresse..

Soulage les troubles féminin, favorise le
bonheur conjugal en renforçant le lien
amoureux et la confiance, fait revenir le
désir sexuel, développe l'intuition et la

clairvoyance, permet d'anticiper les
solutions avant les problèmes, développe la
tendresse, l'instinct maternel, la douceur, la
tolérance, calme les tempéraments un peu

trop sévères, éloigne les mauvaises
énergies, véritable compagnon de route

pour les voyageurs car protège des
accidents, régule la thyroïde, équilibre les

hormones , aide à la ménopause, augmente
la fécondité, favorise la montée de lait,

antioxydante pour lutter contre les
problèmes d'acné, apaise les piqûres
d'insectes surtout moustique, aide à

retrouver le sommeil après une période de
trouble, élimine les toxines donc bonne allié

pour perdre du poids.



PHOSPHOSIDERITE

Renforce le système immunitaire,
prévient les infections

respiratoires, bienfaits sur le foie,
le cœur, la thyroïde, fait baisser la

fièvre, soulage efficacement les
maux de ventre, agit sur la peau et
les cheveux grâce à sa teneur en
fer, apporte stabilité en gérant les

émotions négatives dues au stress,
éloigne la dépression, apporte joie

et confiance en soi, détend les
colériques, favorise la

concentration et la créativité, lutte
contre l'insomnie.

PIERRE DE LAVE
Pierre d'ancrage,, apporte force et

courage pour affronter les difficultés du
quotidien, apporte la joie, la

reconstruction physique, aide à
récupérer des traumatismes et à

maîtriser les émotions négatives et
excessives comme la colère, apporte la

nouveauté et le changement, grand effet
sur la frustration et l'irritabilité, permet de

laisser le passé derrière nous pour
accepter le le présent et accueillir l'avenir
avec sérénité, permet d'aller sans crainte
vers l'inconnu, diffuse la chaleur dans les
organes, pour les revitaliser, dénoue les
muscles, apaise les tensions nerveuses,

contribue à améliorer la  fertilité.
On peut y déposer des huiles

essentielles.

PIERRE DE LUNE

Régule les cycles menstruels, les
sécrétions hormonales, aide à résoudre
les problèmes de fertilité, chez la femme,

entretient la lactation après
l'accouchement, apaise les douleurs
gastriques en stoppant les excès de

sécrétions acides, pierre sans artifice,
spontanée de l'enfance, contribue au

bonheur conjugal, réconcilie les
amoureux en froid, humanise l'acte

sexuel, stimule l'imagination, apporte
douceur, poésie, sensibilité, développe
l'intuition, rêves prémonitoires, coupe
cour aux hésitations, assiste aux prises

de décisions délicates, calme les enfants
hyperactifs, atténue les affections de la

peau, des cheveux, des yeux et des
organes.

PIERRE DE SOLEIL
Energie revigorante au niveau

sexuel, contient de l'hématite donc
purifie le sang et le cœur, pierre de
joie, de gaieté, de chaleur, d'amitié,

incite à la danse, apporte bonne
humeur et optimisme, chasse les
complexes et la timidité, pierre
positive, désinhibante, active les

paresseux qui préfèrent remettre au
lendemain, excellent anti

dépresseur, bénéfique pour couper
les attaches et si on a du mal à dire

non, soulage les rhumatismes,
douleurs en général et les

problèmes de cartilages, lève la
dépression et les déprimes

saisonnières.



PIETERSITE
Pierre de tempête, travaille aussi bien sur

l'ancrge que l'intuition, aide à recentrer le corps
éthérique autour du corps physique, purifie et

stabilise l'aura, aide à ancrer dans les cellules les
énergies lumineuses des plus hautes

fréquences, stimule les glandes endocrines,
régule certains problèmes hormonaux, calme

les troubles auditifs, tels que bourdonnements
ou acouphènes,, donne de l'aisance à la voix
favorise cicatrisation, soutient le fois, stimule

l'hypophyse, aide à soulager les maladies
chroniques, aide à rester maître de soi même et

de ses réactions en prenant du recul sur les
émotions, , aide à surmonter l'inquiétude et

l'indécision, les personnes en quête spirituelle,
engage sur la voie de lfidélité , aide à dissocier le

mensonge de la vérité, donne des visions et
prédictions plus nettes aux médiums

PREHNITE
Renforce la coque protectrice de l'aura, agit

sur le renforcement des os, utile pour la
croissance des enfants et ados, calme les
acidités gastriques, active les surrénales,

recharge les énergies en cas de fatigue, calme
la tendance des inflammations importantes,

calme spasmes et tremblements, aide à
diminuer les affections des reins, vessie,

thymus, épaules, poitrine, poumons, utile
pour les incontineneces urinaires, aide à vivre
l'instant présent et à être serein, permet de

trouver des solutions pour se calmer en
conscientisant les problèmes, aide à se

défaire des relations obsolètes, renforce la
capacité à accepter de recevoir, calme les
phobies et peurs profondes, améliore les

visualisations, renforce la voix du coeur, et la
réception des messages lors des méditations,

montre le chemin à suivre pour évoluer
spirituellement.

PYRITE
Donne excellente mémoire, purifie et
désengorge les bronches, lutte contre
l'anémie grâce à sa forte teneur en fer,

développe résistance à la fatigue, donne
sens de l'organisation, pour les

professions en relation avec le feu,
soulage bégaiements, bouclier

énergétique, écarte l'énergie négative y
compris maladie infectieuse, utile pour

stratégie commerciale, stimule la
circulation d'idées. Donne confiance en
soi, convient aux hommes souffrant du
complexe d'infériorité, trop puissante

pour les machos qui risquent de devenir
agressifs. Aide les femmes à surmonter le
complexe d'infériorité, allège asthme et

bronchite, vainc le sentiment de
médiocrité, lutte contre les ronflements.

QUARTZ FRAISE

Quartz avec inclusions de
lépidocrosite et hématite, très

douce pour un meilleur
apaisement, apporte réconfort,

meilleure circulation énergétique,
favorise amour, paix et bonheur,

incite à plus de légèreté et
d'humour, sérénité d'esprit,

soulage les douleurs
émotionnelles, combat la

dépression, encourage indulgence
et compassion, contre les

problèmes de sommeil, soulage
les douleurs en bas du dos et

abdomen, améliore fertilité, libido,
contre les troubles circulatoires et

l'agitation mentale.



QUARTZ
FRAMBOISE

Ouverture du cœur, reconnexion au
chakra magenta, permet d’accepter la

manifestation naturelle de notre
guérison, réparation subtile des

blessures émotionnelles, apporte
détente, centrage en son cœur, aide à

retrouver son état naturel en se
libérant des tensions inutiles, pour

lutter contre le désespoir en laissant
voir la lumière au bout du tunnel,

élève le cœur et dépasse les conflits,
libère la peur du changement et le

contrôle qui bloque ces changements.

 

Pierre concrète qui permet de relever les défis,
très utile pour désintoxication tabagique,

protège bronches et poumons en éliminant les
goudrons accumulés, cette étape peut

entrainer la toux qui sera estomper associée au
lapis lazuli, développe les sens de l'ouïe et de

l'odorat, acuité visuelle, conscience de la vie qui
nous entoure, chasse les idées noires,

compense les dépressions, rend lucide et
élimine les peurs et angoisses irraisonnées,

donne confiance en soi et le sens des
responsabilités, engage à la réflexion, à

prendre son temps, recommandée aux gens
toujours trop pressés, cristal d'ancrage,
naturellement radioactif, convient aux

traitements des maladies à radiations ainsi
qu'aux chimiothérapies, efficace sur les

affections de l'abdomen, des hanches et des
jambes, soulage douleurs, maux de tête,

muscles, tissus nerveux et coeur, régule les
liquides corporels.

QUARTZ FUME

QUARTZ HEMATOIDE

Redonne énergie de vivre et appétit de
vivre aux personnes convalescentes,

aide à l'infertilité ou le manque d'intérêt
sexuel, utile en cas de problèmes de

circulation du sang, pour calmer
certaines migraines, stimule la créativité,
renforce la jovialité et la curiosité, aide à

surmonter les problèmes que l'on
pense insurmontables, aide à prendre
conscience des blocages et avoir un
regard détaché sur notre relation à
notre corps surtout en cas d'abus

sexuels, aide à faire face à toutes les
blessures émotionnelles en relation à la
sexualité, libère de la peur de paraître
stupide si pas assez de connaissances,

développe la détermination,.

QUARTZ ROSE
Soutient tout le réseau sanguin, fait

baisser la tension artérielle, permet la
résorption plus rapide des ecchymoses,

calme les enfants hyperactifs ou
turbulents, fait légèrement régresser
Parkinson, douceur, tendresse, paix
intérieure, calme absolu, guérit les

blessures affectives les plus profondes et
les plus douloureuses, sensibilise les

cœurs les plus endurcis, compense les
traumatismes et carences affectifs subis

pendant l'enfance, notamment tout ce qui
touche aux violences familiales ou

sexuelles, sécurisant pour les enfants et
adolescent surtout à la puberté, aide à
s'aimer soi même, à avoir confiance en

soi, aide au divinatoire sur le 3eme œil et
sur tout ce qui touche les problèmes de

coeur. 



QUARTZ RUTILE

Pierre énergisante, dynamisante,
propice aux nouveaux départs et à la
prise de nouvelles résolutions, aide
aux relations sentimentales stables
et sincères qui seront apaisées de

toutes tensions, favorise la franchise,
aide à dépasser la timidité, ramène

joie et bonne humeur dans les
moments difficiles, éloigne les

énergies négatives et les personnes
mal attentionnées, associée aux
chakras du cœur et du plexus,
bienfaits sur les poumons, la

fonction cardiaque, la circulation
sanguine, allié pour lutter contre le

tabac et les problèmes liés au
surpoids, repousse les sensations

d'aigreur d'estomac, bienfaits sur les
voies respiratoires et ORL.

QUARTZ TOURMALINE

Pierre d'ancrage, fortifie le champ
énergétique du corps contre les

invasions extérieures et repousse
les influences nuisibles. Transforme

le négatif en positif, aide à
neutraliser l'auto sabotage, résout

efficacement les problèmes,
recommandé pour les personnes

travaillant sur instruments
électronique car la tourmaline

protège des ondes
électromagnétiques, renforce
l'efficacité de notre bouclier

énergétique, dissipe les nodules,
fortifie les nerfs, relie les énergies

du haut et du bas du corps.

RHODONITE
Régule système circulation sanguine,

protège contre l'artériosclérose, accidents
vasculaires, protège le jalousie d'autrui,

des agressions et assiduités amoureuses,
adoucit les caractères nerveux, enseigne

écoute et tolérance, pierre de soin
d'urgence soigne choc émotionnel et
panique, contribue à la réconciliation
après mauvais traitements subis trop

longtemps,, gère la trahison et l'abandon,
incite à rester calme dans les situations
dangereuses et troublantes, soigne les

piqûres d'insecte, rend moins visible les
cicatrices, bénéfique pour la croissance
osseuse, les organes auditifs, règle les
vibrations sonores, stimule la fertilité,

règle l'emphysème, l'inflammation
articulaire et arthrite, sclérose en plaque,

panse les illusions déçues, permet de
pardonner et se pardonner

RHODOCHROSITE

La plus merveilleuse anti stress, améliore les
ulcères gastriques, maladie de Parkinson, la
sclérose en plaque, et les myopathies. ses

effets apaisants permettent de mieux respirer,
d'avoir moins de palpitations cardiaques,

stabilise la tension artérielle, régule le système
sanguin, très efficace contre l'ostéoporose liée
à la ménopause, associée à la malachite: elle

rééquilibre le chakra cœur, ramène à l'enfance
et ses souvenirs, très efficace pour les
relations adultes/enfants, pierre par

excellence pour guérir d'abus sexuels, aide à
attirer l'âme sœur, permet les prises de

conscience affectueuses pour faire face à la
vérité à propos de soi même, si quelqu'un
n'aime pas cette pierre c'est qu'il refoule

quelque chose qu'il n'est pas prêt à affronter,
encourage les désirs passionnés et

romantiques, lève la dépression, soulage les
migraines. 



RUBIS
Les gens autoritaires sont souvent

attirés par cette pierre, pierre
matérialiste, déconseillée aux

autoritaires, colériques, hypertendus.
Donne force et courage aux

personnes timides et faibles, ramène
au réalisme les personnes rêveuses,

aide à percevoir, comprendre et
accepter les problèmes du quotidien,
éloigne les pensées mélancoliques et

idées suicidaires, encourage la
passion mais non destructrice,

encourage la poursuite du bonheur
extrême, bouclier contre attaques

psychiques et vampirisme
énergétique, pierre d'abondance,
attire les rapports sexuels, calme

l'hyperactivité.

RUBIS SUR FUCHSITE

Il est recommandé de la porter sur de
longues durées car les effets peuvent être

longs.
Utile pour se défaire des liens négatifs ou
de l'influence des autres, augmente notre

champ énergétique, aide à prendre du
repos et à récupérer après une longue

maladie, aide à neutraliser l'hyper acidité et
les inflammations, aide en cas d'affections

des testicules ou ovaires, active les
mécanismes de guérison, utile pour les

tendinites, idéale pour permettre
d'exprimer les émotions refoulées en les
mettant en lumière, recommander pour

ceux qui veulent clarifier leur relation, ont
besoin de réparer des blessures affectives,
aide à surmonter le chantage affectif, aide à

sortir de la victimisation.

RUBIS ZOISITE
Equilibre entre pouvoir, don de soi et

sens de la justice, accroît la motivation,
stimule la créativité, soulage colère et

chagrin, développe les capacités
psychiques, libère les voies respiratoires,

tonifie le foie, régule le pancréas,
soulage les trouble de la cécité,
transforme l'énergie négative en

positive, aide à surmonter le chantage
affectif et la codépendance, aide à la

guérison, à se retirer des conflits
familiaux ou collectif pour notre mieux

être, soigne les cas d'affections des
ovaires et testicules, désintoxique le

corps, neutralise l'hyperacidité, aide en
cas de cancer en activant les

mécanismes de guérison sur les plans
vibratoires, utile pour les muscles et

tendons, tendinite, déchirures,
courbatures.

SELENITE ( Gypse)
Apaise le système nerveux, anti

spasmodique, récepteur
télépathique, préserve  les

crises d'épilepsie, excellente
pour l'allaitement et les

enfants, favorise la flexibilité,
apaise l'hyperactivité, atténue
la douleur, aligne le cœur et

l'esprit, la colonne vertébrale,
calme les problèmes de

prostate, renforce les os et les
dents, fortifie l'utérus et

soutient les organes du ventre
lors de la grossesse, apporte

un sommeil apaisant, 



SERPENTINE SHUNGITE

Excellente pour renforcer
l'aura et calme les effets des
ondes électromagnétiques,
aide à calmer les troubles

inconscients, amplifie
l'ancrage, soutient

l'intégration d'informations
des autres pierres ou des

soins énergétiques.

SODALITE

Très proche du lapis lazuli,
apaisante, apporte sérénité

profonde, excellente pour les
traitements des affections des

yeux et de la gorge, idéales pour
calmer les vaniteux car les rassure

sur leurs capacités, pierre de
logique et d'ouverture d'esprit,

lutte contre les effets des troubles
obsessionnels et compulsifs,

protège, idéale pour les
profession avec esprit d'équipe ou
sportifs collectifs, stimule le 3ème
œil, suscite harmonie et solidarité,

communication.

Désintoxifie l’organisme, élimine le
superflu, soulage le système

musculaire et le mal de dos, agit sur
les reins et le pancréas, activateur

énergétique, permet une circulation
plus fluide, très bénéfique pour le

chakra du plexus solaire, permet la
régénération cellulaire, lutte contre
l’hypoglycémie, agit sur la vessie et

les intestins, calme les douleurs
menstruelles et les crampes,

renforce le sens des responsabilités,
équilibre les variations d’émotions,
apaise l’appréhension de l’inconnu,

excellent pour les personnes en
rapport avec la nature.

THULITE

Aide à mieux comprendre la dualité en
soi, atténue l’orgueil, chasse les tensions
et conflits, aide les enfants à se sentir en

sécurité, incite à se débarrasser des
schémas autodestructeurs, des

dépendances et critiques envers soi,
augmente la spontanéité, à être plus

positif, se libérer des états de peur et de
négativité, favorise la joie, le bonheur,

stimule le désir et la sexualité, bon
soutien pour les pathologies qui

touchent les organes reproducteurs,
soulage l’endométriose et crampes

menstruelles, favorise la fertilité.



TOPAZE BLEUE

Confiance en soi, permet de
croire en ses capacités, fortifie

les nerfs, améliore l’ouïe,
stabilise surdité évolutive,
favorise vérité et pardon,

apporte joie joie, abondance
et santé, pierre d’amour et de

chance, sommeil calme,
combat anorexie. 

TOURMALINE
Pierre d'ancrage, hautement protectrice,

rend les idées claires et limpides, augmente
la vitesse de réflexion, permet la droiture à

tout niveau, idéale pour les enfants qui
commencent à marcher, aux personnes

âgées qui ont des difficultés à se déplacer,
aux handicapés moteurs, aux personnes en
rééducation, pour qui la station debout est

difficile. Lutte contre les ondes et les champs
électromagnétiques, protège des énergies
néfastes de l'entourage et permet de se

protéger d'évènements douloureux
(accidents, agressions) canalise l'esprit,
insecticide naturel, garde les nuisibles à

l'écart, soigne la paranoïa et la dyslexie, à
utiliser après une dispute pour éliminer les

énergies perturbatrices.
Colorée: stimule système immunitaire,

excellente pour rêves, créativité et
imagination.

TURQUOISE

Purifie tous les liquides vitaux du corps,
sur chakra du plexus: efficace contre les
intoxications, empoisonnements, excès

de cholestérol, triglycérides et sucre
Sur chakra 3ème œil: protège les

muqueuses de la gorge, du nez, de la
boîte crânienne et des yeux.

Sincère, diffuse la confiance partagée
sous le signe de la vérité, donne sens
artistique pour discerner le bon du

mauvais goût, conforte amitié et
sentiments réciproques, pierre magique,
protège votre entourage de vos propres

mauvaises pensées en les absorbant,
engendre une bonne communication,
protectrice, longtemps utilisée comme
amulette, stimule l'amour romantique,

anti inflammatoire et détoxifiante,
atténue crampes et douleurs.

TURQUOISE AFRICAINE
( Jaspe)

Pierre d'évolution, aide à
accepter les changements et à
vous orienter vers le chemin
que vous devez emprunter,
aide à vous accepter tel que

vous êtes et à être plus
tolérant, aide à guérir de la
dépression, à soulager les

sautes d'humeur, ouvre une
porte vers une nouvelle vie.



Facilite la renaissance en intégrant des
aperçus du passé concernant les
causes de blocages. Remonte à la
source un problème et le remanie.

Pierre qui atteint les racines du mal être
qu'il soit d'un passé lointain ou récent
en le mettant en lumière pour qu'il soit
transformé. Aide à la convalescence et
le rétablissement après des maladies

graves. Stimule la prise de poids si
nécessaire. Favorise la grossesse et la

croissance des cheveux. Aide à
relativiser et à la prise de recul. Répond

aux problèmes de foie, intestins,
vésicule, agit sur les problèmes osseux,

affections articulaires et sur les
fractures. Renforce le système

immunitaire..

UNAKITE

YOOPERLITE
Roches uniques, riches en sodalite

fluorescente. De couleur grise à l’œil nu, elles
révèlent une luminosité exceptionnelle sous

lumière UV. Découverte pour la première fois en
2017 par Erik Rintamaki sur les rives du lac

Supérieur aux États-Unis, cette pierre se
distingue par sa capacité à fluorescer sous
lumière ultraviolette, révélant des motifs

éclatants.
Mêmes propriétés que la sodalite. Evite la

rétention d’eau, améliore l’hydratation cellulaire,
régule pression artérielle, soulage les symptômes

de la ménopause, réduit les inflammations, la
fièvre, maux de tête, infection des sinus et

tensions musculaires. Utile pour les traitements
de la gorges, cordes vocales, larynx, soulage les

enrouements, pierre de vérité, permet de
reconnaître et exprimer objectivement ses
sentiments, libère la colère et les pensées

négatives, combat ses peurs et phobies, aide à
trouver la paix intérieure, stimule l’acceptation de

soi et la confiance en soi. 

VARISCITE

Soutient énergétiquement les
déséquilibres du cerveau et du système
nerveux, renforce le système urinaire,

aide à le reconstruction psychologique,
apporte calme, sérénité, positivité,

apporte le courage d’affronter le passé,
d’accepter ses blessures, aide à

abandonner les obsessions malsaines,
les habitudes auto- destructrices, aide à
s’accepter dans son entièreté, à prendre
les mesures nécessaires pour changer

ce qui ne convient plus, amène simplicité
en abandonnant les attitudes critiques

envers les autres, utile pour ceux qui ont
du mal à remettre leurs finances à flot,

purifie l’aura, pierre d’alignement,
assainit le corps physique. 


